Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct
étrend-kiegészité granulatum citromizii

A korszerii magnézium-ellatas

A Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct citromizi granulatum a korszer( és praktikus magnézium
ellatast biztositja, amivel az ember egyszer(ien és gyorsan fel tudja télteni magnéziumkészletet. A német
gyarté (Hermes Arzneimittel GmbH) cég éltal kifejlesztett kiilonleges gydgyszerformanak kdszénhetden
a Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct citrom iz(i granulatum folyadék nélkiil bevehetd. Egy tasak
Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct hozzajérul a megnévekedett magnéziumigény fedezéséhez.
Aligha miikadhet ez egyszer(ibben és kényelmesebben. A Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct kiilg-
ndsen megfeleld olyan emberek szdméra, akik hivatasszeriien vagy magéancélbdl sokat vannak Gton, vagy
aktivan sportolnak, mivel (tkdzben vagy sportolds kézben nem mindig érhet6 el egy pohér viz.

A magnézium fontos szerepet jatszik a szervezethen

Az izomzat, az idegek, a csontok és a normal pszicholdgiai funkcidk szamdra a magnézium az egyik legfon-
tosabb asvanyi anyag az emberi testben. A magnézium egy nélkiilozhetetlen tdpanyag, ami tébb mint 300
enzim miikodését segiti, és ezzel szdmtalan létfontossagl anyagcsere-folyamatért felel.

A magnézium jelentdsen hozzajarul tobbek kozott:
- a normal izomm{kddéshez
- az idegrendszer és a pszicholégiai funkcidk normal mikodéséhez
- a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez
- az egészséges csontok és fogak megérzéséhez
- a normél energiatermel@ anyagcsere-folyamatokhoz és az elektrolithdztartds fenntartaséhoz

Mennyi magnéziumra van sziiksége naponta?

A feln6ttek napi magnézium sziikséglete altalaban 300-350 milligramm kdzétt van. Bizonyos élethelyzetek-
ben azonban annyira megnévekedhet a magnéziumsziikséglet, hogy egy emelt dézisi magnéziumbevitel is
célszer(ivé vélhat. Kiillondsen a fejlédési és novekedési szakaszokban sziikélkodik a test magnéziumban.
Példaul a fiataloknak, a fiatal felndtteknek és a szoptatd anyaknak megndvekedett magnéziumigénye van.
Aktivan sportoloknal is sziikségessé vélhat a megemelt magnéziumbevitel, valamint olyan személyeknél,
akik er6s mentalis igénybevételnek vannak kitéve, vagy nehéz fizikai munkat végeznek. Ezért valhat bizo-
nyos élethelyzetekben célszer(ivé a taplalkozas kiegészitése magnézium készitménnyel.

Ajanlott magnéziumbevitel* milligramm / nap
ferfi no
Gyerekek
1-t61 4 évig 80
4617 évig 120
7-t61 10 évig 170
10-t61 13 évig 230 250
13-161 15 évig 310
fiatalok és felnottek
15-t61 19 évig 400 350
19-t61 25 évig 400 310
25-t61 65 évig és idésebbek 350 300
Terhes *A DGE (Német Téplalkozastudoményi
19 év alatti 350 Tarsasag) ajanlésa napi magnéziumbe-
19 év feletti 310 imads. ik = dloaton’
szoptato anya 390 c. kiadvanyban, 2. kiadas, 2., 2016-0s

frissitett példany




Biolectra® Magnézium 400 mg ultra Direct
étrend-kiegészité granulatum citromizii

Hasznalati atmutato:

A tasakot a nyil irdnyaban tépje fel! Ontse a granulatumot kizvetlentil a nyelvére, engedje lassan felol-
dddni, aztan nyelje le! A granuldtum méasodpercek alatt feloldddik a szajban és kénnyen lenyelhetd. Az
ajénlott napi adag 1 tasak.

Figyelmeztetés:

Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a kiegyensulyozott és véltozatos étrendet és egészséges életmo-
dot. A megadott ajénlott napi fogyasztasi mennyiséget ne lépje tal!

Gyermekek elél elzarva, széraz helyen, szobahémérsékleten tarolando.

Fenilalanin-forrast tartalmaz. Tulzott fogyasztasa hashajté hatasu lehet.

Hatoanyag 1 tasak (ajanlott napi adag) Napi beviteli referenciaérték* (NRV) %-a
Magnézium 400 mg 107%

*= ajanlott napi beviteli mennyiség (NRV) a hatélyos élelmiszerszabélyozas

Osszetevik:

magnézium-oxid, savany(isagot szabalyozd anyag (mononéatrium-citrat),
édesitészer (szorbit), savanydsagot szabalyozd anyag (citromsav),
s(ritGanyag (natrium-karboximetil-celluléz), izesitGanyag
(citromaroma), csomdsodast gatld anyag (zsirsavak magnéziumsoi),
édesitészerek (aszpartdm, natrium-ciklaméat)

Cukormentes, gluténmentes, laktézmentes.

Tartalma: 20 tasak = 26 g (1,3g/tasak)

Mindségét megdrzi: Lasd a doboz aljén (hd/év)

A lejarati id6 az adott hénap utolsé napjéig érvényes.
Gyartési azonositdszam (Los Nr.): Lésd a doboz aljan

Gyarte:

Hermes Arzneimittel GmbH

Georg-Kalb Str.5-8, 82049 Grosshesslohe
Miinchen, Németorszag

Forgalmazo:
Coordwell Kft., 1119 Budapest, Fehérvéri (it 85. C éplilet




